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abai redzei un skaistai ada



VITAMINI UZTURA
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abai imunitate; stipriem kauliem un skaistiem
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MUSU KERMENA HIGIENA
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KA PAREIZI MAZGAT ROKAS?

idens un ziepes starp pirkstiem zem nagiem
plauksta. pret plaukstu K3Kis ieloces
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RUPES PAR ZOBINIEM

Zobu, pastu neédam
Reguléri tiram zobinus Izmantojam tikai savu zobubirsti

Sargajam zobinus no cukurc. MNebaidamies no zobu dakteriem



KA BUT FIZISKI AKTIVAM KATRU
DIENU?
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Pec fiziskajam aktivitatem

Ir labs noskangjums Ir labiks miedz




Miisu kermenis jatisies pateiclgs, jo. izvélesies
veseligo dzwesveidu!



