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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Reézekne

01.09.2026.

APSTIPRINU
Rézeknes pirmsskolas izglitibas iestades “Varaviksne”
vaditaja Natalja Maksimova
2026. gada. 1. septembri
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar Vispargjas izglitibas likuma
10. panta tresas dalas otro punktu

| Visparigie jautajumi

Rézeknes pirmsskolas izglitibas iestades ,,Varaviksne” (turpmak - lestade) ieks€jas

kartibas noteikumi (turpmak —Noteikumi) ir izdoti, ievérojot Izglitibas likumu, Vispargjas
izglitibas likumu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu, 22.08.2023. Ministru kabineta
noteikumus Nr.474 , Kartiba, kada nodro§inama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirma palidziba un drosiba izglitibas iestad€s un to organizétajos pasakumos”, 17.09.2013.
Ministru kabineta noteikumus Nr.890 “Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma
sniedz€jiem un izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu” un
1zglitibas iestades Nolikumu.

2.

Noteikumi nosaka:

2.1. izglitojamo tiesibas un pienakumus;

2.2. izglitojamo vecaku (personu, kas realizg aizgadibu) tiesibas un pienakumus;

2.3. Testades darbinieku tiesibas un pienakumus;

2.4.1zglitojamo uzvedibas noteikumus Iestade, tas teritorija un izglitibas iestades
organize€tajos un atbalstitajos pasakumos;

2.5. izglitojamo vecaku (personu, kas realizeé aizgadibu) lidzdalibu izglitibas procesa;

2.6.Iestades darbibu un izglitibas procesa organizaciju;

2.7 kartibu, kada notiek izglitojamo atveSana uz iestadi un iznemsana no tas;

2.8.drosibas nodrosinasanu;

2.9.ricibu, ja nepilngadigais izglitojamais izglitibas iestadé vai tas organizétajos vai
atbalstitajos pasakumos apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu;

2.10. kartibu, kada iestades vaditajs vai iestades veselibas specialists pieprasa uzradit un
parbauda izglitojama personigas mantas, ka ar1 ierobeZo izglitojama parvietoSanos;

2.11. kartibu, kada izglitibas iestade uzturas nepiederoSas personas;

2.12. ricibu gadijumos, kad izglitojamais neapmekle izglitibas iestadi;

2.13. par piecgadigo un seSgadigo bérnu izglitibu;

2.14. bernu profilaktisko veselibas apriipi un pirmas palidzibas sniegSanas kartibu
Iestade;

2.15. fotografésanas, audio un video ierakstu veikSanas un izmantosanas kartibu;

2.16. atbildibu par noteikumu neievérosanu;



2.17. Kkartibu, kada lestades darbinieki, izglitojamie un vecaki (personas, kas realizé
aizgadibu) tiek iepazistinati ar noteikumiem;

II Izglitojamo tiestbas un pienakumi

3. Izglitojamo tiesibas:

3.1. apgut valsts un paSvaldibas apmaksatu pirmsskolas izglitibas programmu latvieSu
macibvaloda atbilstos$i savam vecumam, ka to nosaka Izglitibas likums un Vispargjas
izglitibas likums;

3.2.pirmsskolas izglittba sanemt individualiz€tu un personalizétu atbalstu valsts valodas
prasmes apguvei, ja tas ir nepieciesams;

3.3. macibu un audzinasanas procesa brivi izteikt un aizstavet savas domas un uzskatus, paust
attieksmi, attistit sp&jas un intereses;

3.4. sanemt pasvaldibas apmaksatu profilaktisko veselibas apripi un neatlieckamo medictnisko
palidzibu izglitibas iestadg;

3.5. tiesibas uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem Iestadé un tas organiz€tajos
pasakumos, aizsardzibu no fiziskas un emocionalas vardarbibas un ekspluatacijas, no
nodarbinasanas bistamos vai bérnu veselibai kaitigos apstaklos;

3.6.sanemt nepiecieSamo palidzibu un atbalstu vardarbibas gadijuma;

3.7.r1koties ta, lai noveérstu personu drosibas, veselibas vai dzivibas apdraudgjumu;

3.8. sanemt pilnvertigu uzturu;

3.9. izmantot lestades telpas, tikt nodrosinatiem ar nepiecieSamajiem macibu materialiem un
atbilstosu attistoSu macibu vidi;

3.10. piedalities intereSu izglitibas programmas un apmeklI&t papildus maksas pulcinus;

3.11. parstavet lestadi dazada meéroga pasakumos, konkursos, skatgs;

3.12. versties ar siidzibu pie skolotaja, cita izglitibas iestades darbinieka vai vaditaja;

3.13. uz personas datu aizsardzibu.

4. Izglitojamo pienakumi:

4.1. regulari apmeklet iestadi, apgustot valsts vai paSvaldibas apmaksatas pirmsskolas
izglitibas programmas atbilstosi veselibas stavoklim un sp&jam;

4.2. piecgadigiem un seSgadigiem izglitojamajiem obligati apmeklét macibu nodarbibas
(rotalnodarbibas);

4.3. ar cienu izturéties pret lestades darbiniekiem, citiem pieauguSajiem un vienaudZiem;

4.4. ar cienu izturéties pret Latvijas valsti, tas simboliem un latvieSu valodu;

4.5. ieverot sabiedriba pienemtos uzvedibas noteikumus, visparcilvéciskas un demokratijas
vertibas, tai skaita lojalitati Latvijas valstij;

4.6. ieverot citu izglitojamo tiesibas uz netraucétu izglitibas ieguvi;

4.7. ieverot pedagogu, izglitojamo un citu personu tiesibas un intereses;

4.8 nepielaut emocionalu un fizisku vardarbibu;

4.9. neapdraud@t savu un citu personu veselibu, dro§ibu un dzivibu;

4.10. piedalities Iestades organiz€tajos vardarbibas noverSanas un labbutibas veicinasanas
pasakumos;

4.11. bt pieklajigam izglitibas iestad€ un arpus tas;

4.12. ieverot izglitibas iestades darbinieku noradijumus vai aizradijumus;

4.13. saudzigi iztur@ties pret apkart€jo vidi, dabu, izglitibas iestades vidi un inventaru,
rotallietam;

4.14. atbildigi izturties pret saviem individualajiem macibu piederumiem;

4.15. sakartot rotalu vietu un darba piederumus péc rotalaSanas un pirms do$anas majas;

4.16. uztureties lestades telpas un rotalu laukuma kopa ar grupas biedriem un skolotaju, bez
pieaugusa (skolotaja vai vecaka/ personas, kas realiz€ aizgadibu) atlaujas un klatbitnes
nedrikst atstat lestades telpas un teritoriju;
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4.17. ieverot Sos un citus noteikumus, kas ir speka Iestade.
111 Izglitojamo vecaku (personu, kas realizé aizgadibu) tiesibas un pienakumi

5. Izglitojamo vecaku (personu, kas realizé aizgadibu) tiesibas:

5.1. iepazities ar pirmsskolas izglitibas programmam, Nolikumu, Iestades iek$gjiem
normativajiem dokumentiem un pieprasit ieverot tos, sadarbojoties ar izglitibas iestadi,
pedagogiem un citam izglitibas procesa isteno$ana iesaistitajam personam;

5.2.slegt ar izglitibas iestadi l[igumu par bérna izglitoSanu un apriipi izglitibas iestadg;

5.3.piedaltties lestades padomes darba, lestades pasakumos;

5.4.sniegt un sanemt informaciju par jautajumiem, kas saistiti ar bérna audzinasanu un
macibam, zinas par bérna veselibas stavokla izmainam;

5.5.sanemt motivétu savu beérnu zinaSanu un uzvedibas noveért§jumu, ieteikumus bérna
attistibas veicinasana;

5.6.zinat izglitibas iestades grupu pasakumu un ekskursiju norises laiku, marSrutu, mérki,
ilgumu saskana ar instrukciju par izglitibas iestades pasakumu organiz€Sanu un
atbalstiSanu (1.pielikums) ;

5.7.izteikt un aizstavét savas domas un uzskatus, paust atticksmi par izglitibas iestades darba
organizaciju, izglitibas procesu un izteikt priekSlikumus izglitibas iestades dzives
pilnveidosanai, vérSoties pie grupas skolotajiem un Iestades administracijas;

5.8.domstarpibu gadijuma rikoties saskana ar Probléemu (taja skaita bitisku viedoklu
atSkiribu (domstarpibu) izglitibas jautajumos starp pedagogu un izglitojama gimeni)
risinasanas kartibu (2.pielikums);

5.9.sanemt informaciju par dienas rezimu, b&rnu &dinaSanas laikiem un &dienkarti
(informacija ir pieejama grupa un iestades majas lapa);

5.10. pieprasit beérnam specialu &dinasanu, iesniedzot iestades veselibas specialistam arsta
atzinumu vai vecaku (personu, kas realizg aizgadibu) iesniegumu;

5.11. sniegt palidzibu Iestades un teritorijas labiekartosana;

5.12. ziedot un davinat finanSu lidzeklus un davanas lestades attistibai,

5.13. uz personas datu aizsardzibu.

6. Izglitojamo vecaku (personu, kas realizé aizgadibu) pienakumi:

6.1.savu sp&ju un materialo iesp&ju robezas nodro$inat gimené bérna izglitosanai, veselibai,
attistibai un sadzivei nepiecieSamos apstaklus;

6.2.sadarboties ar izglitibas iestadi, kura macas bérns, tai skaita ar pedagogiem un citam
izglitibas procesa T1stenoSana iesaistitajam personam, ka ar1 berna izglitibas
nodroS§inasanas jautajumos, ieveérot izglitibas iestades iek$gjas kartibas noteikumus,
vispargjas uzvedibas un €tikas normas;

6.3.sniegt precizu informaciju par bérna veselibu, par savu dzivesvietu un sazinas lidzekliem,
izmainu gadijuma pazinot par to grupas pedagogam;

6.4.iepazities ar informaciju, kas izvietota grupas vecaku informacijas stenda, E-klas€ un
Iestades majas lapa;

6.5.sniegt informaciju par izglitojamo kav&jumiem E-klas€ un grupas skolotajai pa telefonu,;

6.6.iepazities ar lestades iek$€jiem normativajiem dokumentiem;

6.7.iepazities ar lestades Ieksgjas kartibas noteikumiem un ieverot tos;

6.8.nekavgjoties informé&t Iestades vaditaju par tiesibu aizsardzibas institiicijas l@mumiem,
kas attiecas uz bérnu apriipes tiesibam;

6.9.piedalities grupas vecaku sapulcgs;

6.10.pildit vecaku sapulc€s pienemtos 1€mumus, vecaku sapulces pienemtie l€mumi ir
saistoSi ar1 tiem vecakiem, kuri sapulc€ nav piedalijusies;

6.11.nodrosinat bernu ar laika apstakliem atbilstosu apgérbu un apaviem;

6.12.vecakiem, apmeklgjot lestades pasakumus, kas notiek telpas, izmantot mainas apavus
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vai bahilas;

6.13.ieverot bérnu, pedagogu un citu personu likumiskas tiesibas un intereses;

6.14. rakstiski informét izglitibas iestades vaditaju par izglitojama veselibas stavokli
un jebkadiem citiem apstakliem, kas var bitiski ietekmét izglitibas procesu un biit
nozimigi taja iesaistitajam personam:

6.14.1. par uztura normam un to ieveroSanu, ka art uztura korekciju, ja izglitojamam tas
nepiecieSams atbilsto§i gimenes arsta vai arsta specialista ieteikumiem un
noradijumiem,;

6.14.2. par nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem izglitojamam ar hronisku saslimsanu
atbilstosi arst€josa arsta ieteikumiem;

6.14.3. par izglitojamam nepiecieSamo fizisko aktivitasu pielagoSanu macibam atbilstosi
gimenes arsta vai arsta specialista ieteikumiem un noradijumiem;

6.14.4. par izglitojama psihologisko stavokli, specialam vajadzibam, izglitojama
uzvedibas izpausmém un tas ietekmgjoSiem lietojamiem medikamentiem,
sadziviskiem, gimeniskiem, socialiem un citiem apstakliem;

6.14.5. par izmainam jebkuros no minétajiem apstakliem rakstiski informacija ir
jasniedz iestades veselibas specialistam.

6.15.saskana ar Izglitibas likuma I.panta 12.5. punkta “n” apakSpunktu savu materialo
iesp&ju robezas nodroSinat sava beérna izglitoSanai nepiecieSamos individualos macibu
piederumus;

6.16. izglitibas iestades padomes l€mums ir saisto§s vecakiem (personam, kas realizé
aizgadibu);

6.17. saudzigi izturéties pret lestades mantu un teritoriju, un macit to bernam, atlidzinat
Iestadei zaud@jumus, kas radusSies bérna vai savas neatlautas ricibas rezultata;

6.18. neizplatit informaciju par citiem Iestades izglitojamajiem, vinu vecakiem un
darbiniekiem (foto, video u.c.) socialajos tiklos vai tre§ajam personam;

6.19. vecaki ir_atbildigi par bérnu rotaslietu (kédites, auskari, gredzeni u.c.) un citu
aksesuaru izveli savam bérnam, to atbilstibu bérnu vecumam un to drosibu bérnam
un citiem grupas bérniem, atrodoties iestadé, vecaki nem véra lestades skolotaju un
veselibas specialista ieteikumus $aja jautajuma.

IV Iestades darbinieku tiesibas un pienakumi

7. lestades darbinieku tiesibas:

7.1.uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem izglitibas iestadé un tas organizetajos
pasakumos, aizsardzibu no fiziskas, psihiskas vardarbibas un ekspluatacijas, no
nodarbinaSanas bistamos vai darbinieka veselibai kaitigos apstaklos;

7.2.sanemt cienpilnu izturéSanos no izglitibas iestades darbiniekiem, izglitojamajiem un to
vecakiem,;

7.3.iepazities ar argjiem normativajiem aktiem un Iestades ieks$€jiem normativajiem aktiem;

7.4.piedalities Iestades padomes darba.

8. Iestades darbinieku pienakumi:

8.1.ieverot lestades Ieksgjas kartibas noteikumus, vispargjas uzvedibas un &tikas normas,
citus Iestades ieks€jus normativus aktus;

8.2.ieverot bernu, pedagogu un citu personu likumiskas tiesibas un intereses;

8.3.nodrosinat personas datu aizsardzibu;

8.4.nodrosinat vardarbibas noverSanas un labbiitibas veicinasanas pasakumu istenosanu un
piedalities tajos.

V Izglitojamo uzvedibas noteikumi Iestade, tas teritorija un izglitibas iestades
organizeétajos un atbalstitajos pasakumos

9. lzglitojamo uzvedibas noteikumi:



9.1.Izglitojamo uzvediba telpas:

9.1.1. uzturéties grupas telpa vai telpa, kura notiek aktivitates, to neatstat bez pieaugusa
atlaujas un pavadibas;

9.1.2. ievérot sabiedriba pienemtas uzvedibas normas;

9.1.3. nodarbibu, rotalu un spelu laika ievérot to noteikumus;

9.1.4. ar cienu izturéties pret pieaugusajiem un vienaudziem,;

9.1.5. nav atlautas darbibas, kas var kaitét pasa vai citu veselibai, dzivibai; jasaudz¢ iestades

telpas un inventars,

9.1.6. parvietoSanas pa kapném augSup un lejup apaviem kajas un ejot soliem;

9.1.7. nedrikst aiztikt elektribas rozetes, datoraprikojumu;

9.1.8. nedrikst bazt muté rotallietas, macibu un citus piederumus, vielas;

9.2. Izglitojamo uzvediba Iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos:

9.2.1. jaatrodas savas vietas;

9.2.2. jauzvedas klusi, nedrikst traucét, fiziski aizskart citus (izvért&jot organizéta pasakuma
formu);

9.3. Izglitojamo uzvediba teritorija:

9.3.1. rotalu vai citu aktivitasu laika nedrikst nodarit kaitgjumu sev, citiem vienaudZiem un
pieaugusajiem;

9.3.2. uzturéties grupas rotalu laukuma; nedrikst izmantot rotalu iekartas bez pieaugusa
atlaujas un klatbitnes;

9.3.3. sporta laukuma bérns atrodas tikai ar sporta skolotaju un grupas skolotaju; nedrikst
izmantot sporta laukuma aprikojumu bez sporta skolotaja un grupas skolotaja atlaujas
un klatbitnes;

9.3.4. jarotalu laukuma ierauga ko neparastu (dzivniekus, prickSmetus), — tos neaiztikt, saukt
pieauguso;

9.3.5. ja par zogu parkrit rotallieta (bumba vai cita) — pateikt to pieaugusajiem, pasi pakal

nedodas;

9.3.6. nedrikst iet pa iebraucamo celu, dekorativo apstadijumu zonu, iet pie zoga, vartiem,
sarunaties ar sveSiniekiem un pienemt no viniem davanas vai lietas (japasauc

pieaugusais);
9.3.7. nedrikst atstat Iestades teritoriju bez vecaka vai cita pieaugusa klatbiitnes.
9.4. lestadg un tas teritorija aizliegta alkohola, cigaresu, narkotisko, toksisko un psihotropo

vielu, gazes baloninu, gazes pistolu, Saujamierocu un auksto ierocu iegadasanas, lietoSana,
glabasana un realizacija.

9.5.  Nenes uz majam un neboja iestades inventaru, Citu izglitojamo vai skolotaju mantu.
9.6.  Neizmanto vulgarismus un lamu vardus.

9.7.  levéro citu bérnu un pieauguso tiesibas un likumigas intereses, fiziski un psihologiski
neietekmé citus bérnus un pieaugusos.

9.8. Emocionalas un fiziskas vardarbibas vai citu draudu savai vai citu personu
droSibai gadijumos nepiekrit draudu izraisitaja ricibai, nekavéjoties sauc paliga
pieaugusos: lestades pedagogus vai jebkuru citu izglitibas iestades darbinieku, laicigi
lidz palidzibu vecakiem.

9.9. Ja tuvuma nav pieaugus$a cilveka, tad izglitojamais skali kliedz un sauc péc
palidzibas.

VI Izglitojamo vecaku (personu, kas realizé aizgadibu) lidzdaliba
izglitibas procesa

10. Vecaku (personu, kas realiz€ aizgadibu) lidzdarbiba izglitibas procesa tiek istenota,
iestadei veicot §adas darbibas:

10.1. iepazistinot ar lestades iek$€jiem normativajiem dokumentiem;

10.2. iepazistinot ar informaciju, kas izvietota grupas vecaku informacijas stendos, Iestades
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majas lapa, E-klas€, WhatsApp grupa;

10.3. inform&jot par nepiecieSamajiem macibu lidzekliem;

10.4. inform&jot bérna vecakus par bernam nepiecieSamo laika apstakliem atbilstoSu
apgerbu un apaviem, kas nepiecieSami izglitibas procesam;

10.5. 1iepazistinot ar informaciju, ka iestad€ un tas teritorija fotograf€tais, filmetais materials
vai ka citadi ievakta informacija ir aizsargadjami personas dati un to apstradé ir jaievéro
normativo aktu prasibas par fizisko personu datu aizsardzibu;

10.6. lagt vecakiem skaidrot bérniem, ka pret iestades darbiniekiem, citiem pieaugusajiem
un citiem b&rniem izturas ar cienu un toleranci, sekmgjot to, lai bérnam veidotos pozitiva
un pieklajiga attiecksme pret apkartgjiem - beérniem un pieaugusajiem. Tadgjadi aizliedzot
iestade un tas teritorija lietot necenz€tus vardus un izteicienus, pielietot vardarbibu
(fiziski, emocionali un psihologiski ietekmét, pazemot b&rnus un iestades darbiniekus),
huliganiski uzvesties;

10.7. inform&jot par to, ka pret iestddes mantu un teritoriju ir nepiecieSams iztureties
saudzigi, macot to ar1 bérnam;

10.8. paskaidrojot, ka aizliegts iestadé un tas teritorija ienest, lietot, iegadaties un
realizét alkoholiskos dzérienus, narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas, tabakas
izstradajumus, pirotehniku, gazes baloninus, gazes pistoles, Saujamierofus un
aukstos ierocus, medikamentus;

10.9. informgjot par to, ka ir aizliegta majdzivnieku (pieméram, sunu vai kaku) atrasanas
iestades teritorija un telpas;

10.10. bridinot, ka maksajumus par bérna edinasanu ir nepiecieSams veikt savlaicigi
(Iidz ménesa 15.datumam);

10.11. veicinot bernu vecaku piedaliSanos iestades organiz&tajos pasakumos;

10.12. piedavajot vecakiem iesaistities iestddes un teritorijas labiekartoSana, sava bérna
grupas telpas remonta;

10.13. informgjot bérna vecakus par dalibu bérna grupas vecaku sapulcgs;

10.14. veicinot bérna vecakus izteikt un aizstavét savas domas un uzskatus, paust attieksmi
par iestades darba organizaciju, izglitibas procesu un izteikt prieksSlikumus iestades darba
pilnveidosanai;

10.15. rosinot vecakus aktivi darboties Iestades padomg;

10.16. rosinot sadarboties ar lestadi (Izglitibas likuma 58.pants), kura macas bérns, parrunat
ar skolotajiem izglitojama izglitoSanas un audzinasanas jautajumus;

10.17. lugt vecakus nekavgjoties inform& lestades vaditaju par b&rnu tiesibu aizsardzibas
institiciju lémumiem, kas attiecas uz izglitojamo apriipes tiesibam;

10.18. lugt vecakus sniegt precizu informaciju grupas skolotajiem par dzivesvietu, sakaru
lidzekliem (vecaki inform& par dzivesvietas mainu un telefona numura mainu), par
izglitojama individualajam 1paSibam, &dinasanu, slimibam, izmainu gadijuma pazino par
to grupas skolotajiem;

10.19. informgjot, ka vecaki pec beérna iznemsanas atbild par bérna dzivibu un veselibu, nav
tiesigi atstat b&rnu bez uzraudzibas lestades teritorija un telpas vai siitit bernu uz grupu
pE€c mantam vienu pasu;

10.20. informéjot, ka sporta laukuma aprikojumu drikst izmanto tikai sporta skolotajas un
grupas skolotaju uzraudziba;

10.21. informéjot, ka vecaki péc izglitojama iznemsSanas atbild par to, lai izglitojamais
ievero droSibas noteikumus un kulturalas uzvedibas normas Iestades telpas un teritorija,
lai izglitojamais nenodara pari sev un citiem;

10.22. informgéjot par to, ka ir aizliegts iebraukt Iestades teritorija ar personigo transportu
un novietot to cela pie lestades vartiem;

10.23. informgjot par to, ka dzimsanas dienas cienastam nenes gazetus dzerienus, stikajamas
konfektes; siikajamas konfektes drikst atnest tikai vecakas un sagatavoSanas grupu
bérniem; dzimsanas dienu cienastam ir jaatbilst MK noteikumu Nr. 172 “Noteikumi par
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uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas institiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem” prasibam (par
cienasta atbilstibu noteikumiem un ta kvalitati atbild bérnu vecaki);

10.24. lugt vecakus telefoniski pieteikt izglitojama iestades apmeklgjumu ieprieksgja diena
lidz plkst. 10:00 (talrunis — 64622831) vai grupas skolotajai, atgrieZoties péc slimibas un
prombiitnes, lai lestade savlaicigi varétu bérnu ieskaitit izglitojamo saraksta, veicot
&diena daudzuma aprékinu nakosajai dienai;

10.25. lugt vecakus rakstiski katru gadu Ilidz l.aprilim informét lestadi par iestades
apmekleéSanu vasaras méneSos, lai lestade var€tu laicigi planot savu darbibu vasaras
perioda;

10.26. lugt vecakus nelaut bérnam nemt lidzi medikamentus, vitaminus, daZadas
tabletes;

10.27. lugt vecakus nekavejoties zinot Iestades vadibai par gadijumiem, kad ir aizdomas vai
konstatéta emocionala vai fiziska vardarbiba pret bernu lestadé vai arpus tas, lai
nepiecieSamibas gadijuma, kad nav iesp€jams situaciju atrisinat lestad€, jautdjumu
risinatu tiestbsargajosas institiicijas, bérnu tiesibu aizsardzibas institlicijas;

10.28. lugt vecakus bérnu klatbiitné nerisinat problémjautajumus ar Iestades
darbiniekiem vai citiem vecakiem (likumiskiem parstavjiem), neveikt vardarbigo
darbibu (tai skaita nirgasanos) pret savu bérnu, citiem bérniem un pieaugusajiem
iestades telpas un teritorija;

10.29. lugt vecakus nedot bérniem uz lestadi asus, cietus, plistoSus, ugunsnedrosus
priekSmetus, rotallietas, koslajamo gumiju, zales, viedierices, rotaslietas, dazadus
dekorativas kosmétikas Iidzeklus (liipu, acu krasas, nagu laku, lakas, aerosolus);

10.30. inform&jot vecakus par nepiecieSamibu rupéties par savu b&rnu vai nodrosinat
alternativu apripi, ja izglitibas iestade nevar sniegt pakalpojumu (ir kadi neparvarami
skeérsli — nav elektribas, Gidens utt.).

Vecaku (personu, kas realizé aizgadibu) atbildibu par bérnu audzinasanu, izglitoSanu
un apriipi nosaka Civillikums, Bernu tiesibu aizsardzibas likums un Izglitibas likums.

VI Iestades darbiba un izglitibas procesa organizacija

11. Berna registracija, uznemsana un atskaitiana no iestades notiek saskana ar 11.04.2024.
Reézeknes valstspils€tas paSvaldibas saistoSiem noteikumiem Nr.6 ‘“Par bérnu
registracijas, uznemsanas un atskaitiSanas kartibu Rézeknes valstspilsétas paSvaldibas
1zglitibas iestades, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmas”.

12. Izglitibas procesa organizaciju lestade nosaka Vispargjas izglitibas likums, Izglitibas
likums, citi speka esoSie likumi un normativie akti, ka arT lestades nolikums.

13. Iestade sadarbojas ar Dibinataja struktiirvienibam, iestadém un citam juridiskam fiziskam
personam, kas sniedz pakalpojumus vai citadi nodroSina Iestades darbibu.

14. Testade T1steno pirmsskolas izglittbas programmas saskana ar gada darba planu,
audzinaSanas darba planu, nodarbibu sarakstu un tematisko planu, ieveérojot dienas
reZimu.

15. Pirmsskolas izglitibas programmu apgiist izglitojamie lidz 7 gadu vecumam. Atkariba
no veselibas stavokla un psihologiskas sagatavotibas pirmsskolas izglitibas programmas
apguvi var pagarinat vai saisinat par vienu gadu, saskana ar vecaku v€lmeém un gimenes
arsta atzinumu normativajos aktos noteiktajos gadijumos.

16. Izglitojamajiem ar valodas attistibas traucgjumiem tiek sniegti valsts apmaksatie
logopéda pakalpojumi no 5 gadu vecuma.

17. Kartiba kada Iestades izglitojamie neiet pastaigas:

17.1. kad ara gaisa temperatiira ir -10° vai zemaka temperatiira- bérni lidz 3 gadiem;



18.

19.

20.

21.
22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

17.2. - 15° vai zemaka temperatira - b&rni vecuma no 3 lidz 7 gadiem;
17.3. kad ara ir stiprs vgjs;
17.4. kad Iist lietus;
17.5. kad ir sniega putenis un citi nelabvéligie laika apstakli.
Par pastaigu organizéSanu atbilstoSi laika apstakliem ir atbildigs iestades veselibas
specialists; vina kompetenc€ ir novertet laika apstaklus un kontrol&t pastaigu veiksanu; ja
nelabvéligo laika apstaklu dé] bérni neiet pastaigas un paliek grupas, tad pirmsskolas
skolotaji organizg€ aktivitates zal€ un grupas.
Iestade strada piecas darba dienas ned€la no plkst.7.00 Iidz 18.00, no plkst.7.00 lidz plkst.
7.30 un no plkst.17.00 lidz plkst.18.00 darbs organizéts deziirgrupas. Pirmssvétku dienas
darba dienas ilgums tiek saisinats par vienu stundu.
Dienas reZims grupas noteikts saskana ar b&rnu vecumu, ievérojot higi€nas prasibas
iestadém, kuras Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu.
Dienas rezims ir izvietots katras grupas vecaku stirisos un Iestades majas lapa.
Edinasanas laiki un nedglas &dienkarte izvietota grupas vecaku stiiriSos un Iestades majas
lapa.
Ja izglitojamam ir arsta apstiprinata diagnoze (pieméram, celiakija, cukura diabéts,
partikas alergija vai nepanesiba), kuras dél nepiecieSama uztura korekcija, izglitojamam
tiek nodro$inata energétiskas vértibas un uzturvielu normam atbilstosa €dinasana saskana
ar arstniecibas personas rakstveida noradijumiem.
Lai nodroSinatu izglitojamo édinasanu un dalibu rotalnodarbibas, izglitojamais ir
jaatved uz lestadi lidz brokastu laikam.
Rotalnodarbibas grupas notiek visas dienas garuma - grupu telpas, zale, sporta laukuma,
grupu laukumos, vienlaikus visai grupai, apakSgrupas vai individuali.
Berniem no piecu gadu vecuma pirmsskolas izglitibas programmas apguve ir
obligata. Rotalnodarbibu apmekléjums ir obligats.

Pasakumu organizéSana lestade tiek veikta saskana ar instrukciju par izglitibas iestades
pasakumu organiz€$anu un atbalstisanu (1.pielikums).
Pastaigas un ekskursijas arpus iestades teritorijas tiek veiktas noteiktos marSrutos,
registrétas pastaigu Zurnala, par ko vecaki ir laicigi informéti. Vecaki savlaicigi tiek
informéti par pastaigam un ekskursijam arpus iestades teritorijas.
lestades organiz€tajos pasakumos, pastaigas un ekskursijas piedalas tikai Iestade
uznemtie izglitojamie, iestades darbinieki, vecaki un gimenes locekli un administracijas
aicinati viesi, ja lestade nav noteikti ierobeZojumi saskana ar argjiem normativajiem
aktiem.
Vecaki tiek laicigi informéti par organizétajiem pasakumiem. Par izglitojamo droSibu
Iestades organiz€tajos pasakumos atbild pasakuma organizators, grupu darbinieki.
Vecaki bridina lestades darbiniekus par negaiditiem apstakliem vai aizkaveéSanos darba
dienas sakuma vai beigas, zvanot pa talruni 64622831 vai personigi skolotajiem.
lestades ardurvis ir aprikotas ar koda atslégu, darbinieki un vecaki ienak ar kodu,
ardurvju kodu nedrikst izpaust treSajam personam. Grupas “Lacéni” un grupas
“Pasaka” ardurvis ir slégtas no plkst. 9.00 lidz plkst.15.00 drosibas noliikos.
leejot vai izejot no Iestades teritorijas vecaki un darbinieki aizver vartus un vartu
aizbidni, izglitojamo drosibas nodrosSinasanai.
Macibu gada laika tematiskajas aktivitates izglitojamajiem tiek sniegta informacija par
ugunsdrosibu, celu satiksmes dro$ibu, ricibu ekstremalas situacijas, droSibu uz ledus,
drosibu uz iidens, personas higiénu un citiem drosibas jautajumiem.
Macibu gada laika tiek organiz&ti izglitojamo vecumam atbilsto$i, sistémiski un
mérktiecigi vardarbibas noveérSanas un labbiitibas veicinasanas pasakumi.
Skolotaji izglitojamos iepazistina ar droSibas noteikumiem, ieksgjas kartibas
noteikumiem un evakuacijas planiem septembra sakuma un péc nepiecieSamibas, par ko
skolotaji veic ierakstu E-klasg.
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37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44

45.

46.

47.

48.

Pirms masu pasakumu apmekléjuma grupas skolotaji ar bérniem parruna Kkartibas

noteikumus $ados pasakumos; par parrunu faktu skolotaji veic ierakstu E-klasg.

Saskana ar Izglitibas likuma 51.pantu un Be@rnu tiesibu aizsardzibas likuma 6. un

73.pantu, gadijumos, kad lestadé radusas aizdomas par to, ka vecaki (personas, kas

realiz€ aizgadibu) pret bérnu izturas vardarbigi, Iestadei par to jazino barintiesai vai
policijai; ja tick konstatéta situacija, ka gimené bérnam netick nodroSinata atbilstosa
apripe un audzinasana, lestade var versties socialaja dienesta vai barintiesa.

Sazinai, ierosinajumiem un sidzibam var izmantot: e-pastu varaviksne@rezekne.lv,

pastkastiti, talruni 64622831 vai griezties personigi pie lestades vaditdja vai citiem

administracijas parstavjiem.

Ir aizliegts nest savas personigas rotallietas uz Iestadi.

Ja izglitojamo pienemsanas laika ir aizdomas, ka izglitojamais ir slims (klepus, iesnas,

temperatiira, izsitumi), izglitojamam kopa ar vecakiem (personu, kas realizé aizgadibu)

vajag griezties pie izglitibas iestades veselibas specialista, lai izvert€tu situaciju par
izglitojama palikSanu lestade (veselibas specialista prombiitnes laika situaciju izverte pats
skolotajs).

Ja izglitojamais saslimst lestadg, tad iestades veselibas specialists vai grupas skolotdjs

zino vecakiem (personai, kas realizé aizgadibu), vecakiem izglitojamaisS ir jaiznem no

lestades 2 stundu laika.

Ja izglitojamais No lestades nosiitits Uz majam ar_infekcijas slimibu pazimém, tad

atsakt apmeklet Iestadi vin$ drikst tikai ar arsta zimi.

. Kartiba, kada sanem, registré un izskata iesniegumus, siidzibas, ierosinajumus.

44.1. Rakstiska forma sanemtais dokuments tiek registréts, uzradot: iesniedz&ja vardu,
uzvardu, dokumenta veidu, 1su izklastu, datumu, registracijas numuru. Ja vecaks ir
pieteicies uz sarunu, ta tiek protokoléta. Uz sanemto informaciju e- pasta tiek
atbildéts elektroniski.

44.2. Testades vaditaja iepazistas ar sanemta dokumenta saturu un delegeé konkrétu adresatu
darbam ar dokumentu.

44 3. Atbilstosi izskatita dokumenta saturam vaditdja vai administracija nosaka konkrétu
ricibas planu.

44.4. Administracija nepiecieSamibas gadijuma organiz€ iesaistito personu parrunas
(sudzibas iesniedzgji, iesaistitie darbinieki un administracijas parstavji), sarunu
vajadzibas gadijuma protokolgjot.

44.5. Sudzibas iesniedz€jam tiek sniegta rakstiska atbilde viena meéneSa laika no

dokumenta registracijas datuma (iznemot gadijumus, ja iesniedzgjs ir anonims).

VIl Kartiba, kada notiek izglitojamo atveSana uz iestadi un iznems$ana no tas.

Pirms izglitojamais sak apmeklét lestadi, vecaki (personas, kas realizé aizgadibu)
iepazistas ar dienas rezZimu un pakapeniski pieradina bérnu pie ta, nodroSinot bérnam
saskanotu dienas reZimu un atvieglojot tada veida bérna adaptaciju lestade.

Izglitojamo atvest uz lestadi un iznemt no tas drikst tikai vecaki (personas, kas realizé
aizgadibu), audz€kna brali vai masas, kuri nav jaunaki par 13 gadiem (B&rnu tiesibu
aizsardzibas likums), un citas pilnvarotas personas, par kuram rakstiski informéja
vecaki. lzglitojamais viens nedrikst atstat izglitibas iestadi, ne péc mutvardu, ne
rakstiska liiguma.

No rita izglitojamo atved uz Iestadi veselu, tiru (apgrieztiem roku un kaju nagiem, tiru
galvu, tiram ausim, kajam) un kartigi apgerbtu, ar b&rnam nepiecieSamo mainas
apgerbu, kuru var viegli aizpogat, atpogat (ieteicams, lai bérna apgerbs nebitu no
sintétikas); ziema un slapja laikd ieteicami rezerves cimdi un bikses; vasara
nepiecieSama viegla galvas sega.

Izglitojamo ieved grupa un personigi nodod pirmsskolas izglitibas skolotajam wvai
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skolotaja paligam; vedot projam no Iestades - personigi informé par to pirmsskolas
izglitibas skolotaju vai skolotaja paligu.

49. Izglitojamie un vecaki ieiet un iziet no grupas telpam tikai pa savas grupas ardurvim.
Aizliegts staigat ar ielas apaviem pa grupas telpam un citas grupas telpam.

50. Bérnus no lestades var iznemt jebkura vecakiem izdeviga laika, bet ne velak ka lidz
plkst. 18.00.

51. Ja beérnu atkartoti neiznem no lestades 1idz plkst.18.00, Iestades vaditajs ir tiesigs zinot
barintiesai.

52. Grupas skolotajam, skolotaja paligam ir tiesibas vakara neatdot izglitojamos personam,
par kuram nav bridinajusi vecaki, ka ar1 jebkurai personai, kura p&c izglitojama
ieradusies reibuma stavokl.

53. Péc izglitojamo iznemsanas no lestades, ja izglitojamais turpina uzturéties lestades
teritorija, par sava b&rna droSibu atbild izglitojama vecaki (personas, kas realizé
aizgadibu), neradot apdraud&jumu rotallaukumos vai iestades telpas esoSajiem lestades
izglitojamajiem, darbiniekiem un izglitojamo vecakiem.

54. Vecaki nedrikst p&c lestades darba laika beigam uzturéties Iestades teritorija.

55. Ja izglitojamais péc plkst. 18.00 nav iznemts no Iestades un vecaki (personas, kas
realiz€ aizgadibu) nav zinojusi par kaveésSanas apstakliem, vai nav atrodami un
sazvanami, skolotajs gaida 10 minttes un, saskanojot ar iestades administraciju, informé
Policiju par notikuso gadijumu (talrunis 110).

56. Skolotajs sagaida policijas darbiniekus, raksta iesniegumu par notikuso gadijumu un
nodod bérnu policijas darbiniekiem (b&rns tiks ievietots Bé&rnu patversmg).

57. Nakosaja diena iestades vaditajs veic parrunas ar izglitojama vecakiem par notikuSo
situaciju.

58. Ja bérns regulari netiek iznemts no iestades, vaditajs par tadiem gadijumiem zino
Rézeknes valstspilsétas barintiesai (talrunis 64 607 655).

IX Drosibas nodroSinasana

59. Kad izglitojamie atrodas Iestade vai tas teritorija, vai arpus tas (ekskursijas, pargajieni,

citi pasakumi arpus lestades teritorijas) par vipa dzivibu un veselibu atbild Iestades

darbinieki.

60. Evakuacijas plani un riciba ugunsgréka gadijuma ir izvietoti atbilstoSi ugunsdroSibas

normu prasibam katra lestades stava kapnutelpa. Talrunis operativo dienestu izsaukSanai

atrodas pirma stava gaiteni.

61. Atbildigais par So informaciju ir iestades saimniecibas vaditajs.

62. Katrs lestades darbinieks tiek iepazistinats ar ugunsdrosibas noteikumiem, evakuacijas

kartibu un ir atbildigs par bérna drosibu arkartas situacija.

63. Informacija par operativo dienestu izsaukSanas kartibu ir izvietota Iestades pirma stava

gaitent.

64. lestade ierikota automatiska ugunsgréka atklaSanas sistéma, uzstadits apsardzes

uztveréjs UBM-100. Administracija un visas grupas apgadatas ar trauksmes brelokiem UMB

-100, darbojas elektriskie zvani.

65. Katru gadu lestad€ notiek praktiskas evakuacijas apmacibas.

66. Lai aizsargatu bérnu dzivibu un veselibu, tiek ievérotas $adas instrukcijas/noteikumi:

ugunsdro$ibas instrukcija; darba aizsardzibas instrukcijas; instrukcija par izglitibas iestades

pasakumu organizéSanu un atbalstiSanu; kartiba, kada rikojas bérna infekcijas slimibu

gadijumos (3.pielikums), kura ir $o Noteikumu neatnemama dala, u.c.

67. Pirms masu pasakuma apmekl&juma grupas skolotaja ar bérniem parruna uzvedibas
noteikumus $ados pasakumos.

68. Pirms doSanas ekskursijas, talas pastaigas grupas skolotajs instru€ bérnus par kartibas
noteikumiem pasakuma. Par noteikumu parrunasanas faktu skolotajs veic ierakstu e-
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69.

70.

71.

72.

73.
74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

klas€. Vienas grupas bérnus (Iidz 30 bérniem) pavada divi picaugusie.

Sporta un mizikas skolotaji iepazistina ar kartibas noteikumiem zalé un izglitibas

iestades teritorija. Par noteikumu parrunasanas faktu skolotaji veic ierakstus e-klasg.

Ekstremalas situacijas apmacitais darbinieks sniedz pirmo neatlickamo palidzibu vai, ja

nepieciesams, evaku€ bérnus. Skolotaja paligs izsludina trauksmi un griezas pie

izglitibas iestades vadibas péc palidzibas. Pieaugusie rikojas saskana ar instrukciju.

Vecaku kompetence ir, nodrosinot sava b&rna un citu bérnu drosibu, parbaudit, ko bérns

nem lidzi uz izglitibas iestadi. Nedrikst nest Iidzi duroSus, uguns nedroSus priekSmetus,

medikamentus, alkoholu, cigaretes, narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas, gazes

baloninus, gazes pistoles, Saujamierocus un aukstos ierocus.

Ja izglitojamajam ir jalicto medikamenti dienas laika, kurus izrakstijusi arsti, tad uz

izglitibas iestadi jaatnes arsta noradijumi par to, ka jalieto medikamenti un jaiesniedz

kopa ar medikamentiem izglitibas iestades veselibas specialistam.

Divritenus, skrejritenus izglitibas iestades teritorija stumj pie rokas.

Izglitibas iestades darbinieki neatbild par rotallietam un rotaslietam, kurus

izglitojamie ir panémusi Uz lestadi.

lestadé un tas teritorija aizliegts lietot, glabat, realizét un iegadaties medikamentus,

alkoholu, cigaretes, narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas, gazes baloninus, gazes

pistoles, Saujamierocus un aukstos ierocus.

Iestadg, tas teritorija un organiz&tajos pasakumos netiek ienesti un demonstréti ieroci,

municija vai specialie Iidzekli (iznemot IeroCu aprites likuma un citos normativajos

aktos noteiktos gadijumus, ja tas saistits ar izglitibas programmas istenoSanu, ka ari

Nacionalo brunoto speku izglitibas iestades Tstenotas nodarbibas).

Iestades vaditajs zino pasvaldibas policijai vai Valsts policijai, pasvaldibas socialajam

dienestam, ka ari vecakiem un dibinatajam, ja ir sanemta informacija vai rodas

aizdomas, ka izglitojamais iegadajies, ienesis, lietojis, glabajis, izplatijis vai pamudinajis

lietot izglitibas iestade, tas teritorija vai izglitibas iestades organizetajos vai atbalstitajos

pasakumos atkaribu izraisoSas vielas, iero€us, municiju vai specialos lidzeklus. Ja

nepiecieSams rikoties nekavgjoties, izglitibas iestades darbinieks rikojas patstavigi un

pats zino pasvaldibas policijai vai Valsts policijai par tada veida informaciju un

iesp€jami 1sa laika informé vaditaju un vecakus.

lestades vaditajs zino Valsts policijai vai paSvaldibas policijai, ja izglitibas iestades

riciba ir informacija par tirdzniecibas vietu, kura nepilngadigiem izglitojamiem tiek

pardotas atkaribu izraisoSas vielas.

Ja izglitibas iestade konstaté, ka izglitojamais iegadajies, ienesis, lietojis, glabajis,

izplatijis vai pamudinajis lietot izglitibas iestade, tas teritorija vai izglitibas iestades

organizetajos vai atbalstitajos pasakumos atkaribu izraisoSas vielas, vaditajs vai vina

pilnvarota persona nodrosina:

79.1.parrunas ar izglitojamo;

79.2.konkréta gadijjuma un ta risinaSanas gaitas dokument€Sanu, atzimgjot visas
darbibas, iesaistitas personas un institiicijas;

79.3.izglitojama motivacijas noskaidroSanu un parmainu veicinasanu izglitojama
uzvediba.

Iestades vaditajs zino Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijai par izglitibas iestades

darbinieka iesp&amu fizisku vai emocionalu vardarbibu pret nepilngadigu izglitojamo,

ka ar1 Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma noteiktajos gadijumos pienem l€mumu par

attieciga darbinieka atstadinasanu no amata pienakumu pildiSanas.

Dibinatajs, pasvaldibas policija un citas institlicijas atbilstoSi kompetencei, saistoSajiem

normativajiem aktiem un ligumsaistibam péc vaditaja pieprasijuma sniedz vaditajam

nepiecieSamo atbalstu, lai nodroSinatu izglitojamo droSibu un profilaktisko veselibas

apriipi atbilsto$i normativo aktu prasibam.

Izglitibas iestadei ir tiesibas izglitojamo un taja nodarbinato personu droSibas, veselibas
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83.

84.

85.

86.

87.

vai dzivibas apdraudéjuma gadijuma ierobezot izglitojamiem tiesibas uz privatas dzives
neaizskaramibu un parvietoSanas brivibu -ciktal tas nepiecieSams apdraud&juma
noversanai.
Izglitibas iestadei ir tiesibas savas, izglitojamo, pedagogu vai citu personu drosibas,
veselibas vai dzivibas apdraudéjuma gadijuma parbaudit izglitojama personigas mantas,
nodro$inot citu telpu vai vietu, cienpilnu attieksmi un komunikaciju. Ja izglitojama
uzradito personigu mantu parbaudes laika tiek konstatets, ka izglitojamais ienesis
bistamas vielas un priekSmetus, vaditajs vai vina pilnvarota persona informé par to
pasvaldibas policiju vai Valsts policiju un nepilngadiga izglitojama vecakus, nodrosina
pie izglitojama atrasto bistamo vielu un priekSmetu iznems$anu un uzglabasanu, ka ari
izglitojama uzraudzibu lidz paSvaldibas policijas vai Valsts policijas ierasanas bridim.

Ja__ nepilngadigais izglitojamais izglitibas iestade vai tas organizetajos vai

atbalstitajos pasakumos apdraud savu vai citu personu dro$ibu, veselibu vai

dzivibu:

84.1.izglitibas iestades darbinieks iesp&ami 152 laika inform& vaditaju un izglitojama
vecakus par izglitojama uzvedibu;

84.2. grupas skolotajs informe arT citu problémsituacija iesaistito beérnu vecakus;

84.3. vaditajs nodroSina izglitojamam, kur§ apdraud savu vai citu personu drosibu,
veselibu vai dzivibu, izglitibas programmas apguvi cita telpa izglitibas iestades
pedagoga klatbiitng; izglitibas programmas apguve cita telpa var ilgt ne ilgak ka
l1dz attiecigas dienas beigam;

84.4. vaditajs nodroSina izglitojama ricibas iemeslu noskaidrosanu un konkrétu un
izm&ramu turpmako uzdevumu izstradi sadarbibai ar vecakiem,;

84.5. vaditajs vispirms telefoniski informe vecakus par bérna uzvedibu un veic parrunas
klatieng, ja bérna uzvediba neuzlabojas vai vecaki nevélas sadarboties, tad
rakstiski (papira vai elektroniska dokumenta forma) nostta bérna vecakiem
informaciju par bérna uzvedibu un nepiecieSamo vecaku sadarbibu ar Iestadi un
specialistiem;

84.6. vaditajs nodroSina izglitojama vajadzibam un situacijai atbilstosa atbalsta
pasakumu plana izstradi un plana ietverto atbalsta pasakumu TistenoSanas
uzraudzibu, ka ar1 informé dibinataju par notikuSo pasakumu un planotajiem
atbalsta pasakumiem.

Ja izglitojama uzvediba nav uzlabojumu vai vecaki nesadarbojas ar izglitibas iestadi,

vaditajs nodroSina §is informacijas nosiitiSanu paSvaldibai, kuras administrativaja

teritorija deklaréta izglitojama dzivesvieta.

Ja sanemta So noteikumu 87. punkta minéta informacija, konkréta gadijuma izskatiSana

notiek normativaja akta par institiiciju sadarbibu bérnu tiesibu aizsardziba noteiktaja

kartiba.

Kartiba, kada iestades vaditajs vai iestades veselibas specialists pieprasa uzradit

un_parbauda izglitojama personigas mantas, ka arl ierobeZo izglitojama

parvietoSanos:

87.1. Ja izglitibas iestades darbiniekam, izglitojamam vai izglitojamo vecakiem ir
informacija vai pamatotas aizdomas, ka cits izglitojamais ienesis izglitibas iestadg,
tas teritorija vai izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos
bistamas vielas vai priekSmetus, izglitibas iestades darbinieks vai izglitojamais
nekavgjoties par to informé vaditdju vai iestades veselibas specialistu. Ja
nepiecieSams rikoties nekav€joties, izglitojamais par min€to informaciju vai
aizdomam informé jebkuru izglitibas iestades darbinieku, un attiecigais darbinieks
par to informé vaditaju vai iestades veselibas specialistu.

87.2. Péc So noteikumu 89.1. punktad minétas informacijas sanemsanas un izveértésanas
vaditajs vai iestades veselibas specialists pienem lémumu ierobeZot ta izglitojama
parvietoSanos, par kuru sniegta informacija, ka ar1 pieprasit uzradit un parbaudit
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88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

vina personigas mantas. Min€to lémumu pazino izglitojamam un nepilngadiga
izglitojama vecakiem, tostarp izskaidrojot parvietoSanas ierobezojuma (noradot
atrasanas vietu) un personigo mantu parbaudes biitibu, ka arT pieprasa izglitojamam
uzradit personigas mantas.

87.3. Vaditajs vai iestades veselibas specialists, nodroSinot izglitojama privatumu, vél
vismaz viena izglitibas iestades darbinieka klatbiitné parbauda izglitojama uzraditas
personigas mantas. Vaditajs vai iestades veselibas specialists ir tiesigs, bridinot
izglitojamo, dokumentgt izglitojama uzradito personigo mantu parbaudi, izmantojot
video vai skanas fiksacijas ierici.

87.4.Ja izglitojama uzradito personigo mantu parbaudes laika tiek konstatéts, ka
izglitojamais ienesis izglitibas iestad€é, tas teritorija vai izglitibas iestades
organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos bistamas vielas vai priekSmetus, vaditajs
vai iestades veselibas specialists inform&é par to pasvaldibas policiju vai Valsts
policiju un nepilngadiga izglitojama vecakus, ka ar1, ja nepieciesams, pasvaldibas
socialo dienestu un dibinataju (iznemot valsts dibinatu izglitibas iestadi), nodroSina
pie izglitojama atrasto bistamo vielu un priekSmetu iznemsanu un uzglabasanu, ka
ar1 izglitojama uzraudzibu lidz paSvaldibas policijas vai Valsts policijas ieraSanas
bridim.

87.5. Par izglitojama uzradito personigo mantu parbaudes rezultatu vaditajs vai iestades
veselibas specialists sastada aktu. Vienu akta eksemplaru izsniedz nepilngadiga
izglitojama vecakiem, otru — uzglaba izglitibas iestade, treSo — So noteikumu 89.4.
punkta min&taja gadijuma nodod pasvaldibas policijai vai Valsts policijai.

87.6. Akta norada izglitibas iestades nosaukumu, parbaudes datumu, laiku un telpu
(vietu), to izglitibas iestades darbinieku vardu un uzvardu, kuri piedalijas parbaudg,
izglitojama vardu un wuzvardu, parbaudes veikSanas merki, parbaudes
dokumenteSanas veidu (ja parbaude dokument€ta, izmantojot video vai skanas
fiksacijas ierici), parbaudes laika konstatetos faktus, turpmako ricibu, izglitojama
viedokli un darbinieku parakstus.

87.7. Ja izglitojamais nepiekrit savu personigo mantu uzradiSanai un parbaudei, vaditajs
vai iestades veselibas specialists nekavgjoties informé nepilngadiga izglitojama
vecakus un pasvaldibas policiju vai Valsts policiju un nodro$ina izglitojama
uzraudzibu Iidz tas ieraSanas bridim.

X Kartiba, kada izglitibas iestade uzturas nepiederoSas personas

lestadei piederoSas personas ir izglitibas iestades darbinieki, izglitojamie, vinu vecaki
(personas, kas realiz€ aizgadibu).

Personas, kuras ierodas lestadé ar meérki iesniegt iesniegumu, priekslikumus vai
stdzibas, griezas pie izglitibas iestades vaditaja pienemsSanas laika, vai arl ieprieks
vienojas par citu tikSanas laiku (valsti noteikto ierobezojumu laika tikai péc ieprieks€ja
pieraksta).

Iestades darbibu kontrol€joSo institliciju amatpersonas, ierodoties lestade, uzrada
dienesta apliecibu un informe Iestades vadibu par savas ieraSanas méerki.

Iestadei nepiederoSo personu atrasanas lestades teritorija ir aizliegta.

lestades durvis ir aprikotas ar koda atslégu. Uz ieradusas personas zvanu (pie
galvenajam durvim) ierodas lestades atbildiga persona, kura noskaidro apmekléjuma
mérki un ielaiz apmekl&taju.

Par katru nepiederosas personas ierasanas gadijumu Iestades darbinieki informé Iestades
vaditaju vai dezurgjoso administracijas darbinieku.

Jebkuram lestades darbinickam ir tiesibas apturét sveSu personu un pajautat atrasanas
iemeslu lestadg vai tas teritorija.
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Xl Riciba gadijumos, kad izglitojamais neapmeklé Iestadi

95. Par personu, kuru vecaki informg, ja izglitojamais nevar apmekl&t lestadi, tiek noziméts
katras grupas pirmsskolas skolotajs.

96. Ja izglitojamais nevar ierasties lestade, vecaki (likumiski parstavji) par to informé
grupas skolotaju, noradot iemeslu, telefoniski un e-klasé no plkst.7.00 lidz plkst. 10.00.

97. Grupu skolotajs ieprieks planotu kavéjumu registré e-klasg.

98. Ja bérns planotaja apmekl&jumu tabula ir atziméts, ka apmekles Iestadi, bet neierodas
iestade, tad par So dienu tiek ieturéta maksa par €dinasanu.

99. Ja izglitojama vecaki ieprieks, 11dz plkst. 10.00 ir pazinojusi par bérna neierasanos, tad
vecaku maksa par bérna €dinasanu netiks aprékinata no nakosas dienas péc pazinosanas;

100. Ja bérns nav ieradies lestade uz nodarbibu sakumu un nav informgjis par kaveéjuma
iemeslu, grupas skolotaja nekavé&joties sazinas ar vecakiem (likumiskiem parstavjiem),
bet ne vélak ka dienas laika, telefoniski vai elektroniska veida, lai noskaidrotu bérna
kav&juma iemeslu.

101. Gimenes arsta izzina par bérna veselibas stavokli obligati ir jaiesniedz Iestadei tad, ja
bérns ir saslimis ar kadu no infekcijas slimibam (kaskis, v€jbakas, pedikuloze u.c.).
Citos gadifjumos arsts izsniedz izzinu savas kompetences ietvaros un péc
nepieciesamibas sniedz rekomendacijas Iestadei. Saslim$anas gadijuma vecaki rikojas
saskana ar ricibas algoritmu (pieejams lestades majas lapa, E-klas€, SPKC majas lapa,
WhatsApp ¢atos).

102. Ja izglitojamais lestadi nav apmekl&jis slimibas d€l vai citu iemeslu dél, tad vecaki
pirmaja prombiitnes diena informé& par to lestadi E-klas€, noradot iemeslu un planoto
prombitnes periodu.

103. Ja bérns, kur§ ir sasniedzis obligato pirmsskolas izglitibas programmas apguves
vecumu, vairak ka tris dienas nav apmeklgjis lestadi un Iestadei nav informacijas par
neieraSanas iemeslu vai iemesls nav uzskatams par attaisnojosu, lestade par to
nekavéjoties rakstveida vai elektroniski informé R&zeknes valstspilsétas pasvaldibas
Centralas administracijas Izglitibas parvaldes atbildigas personas, lai tas atbilstosi savai
kompetencei koordinétu Iestades neapmekléSanas c€lonu noveérSanu, ja tas
nepiecieSams, inform&tu par bérnu socialo dienestu, barintiesu, ka ar citas institiicijas
atbilstosi to kompetencei.

104. Ja ir pamatotas aizdomas par bérna, kur§ bez attaisnojoSa iemesla neapmekl€ Iestadi,
tiesibu parkapumu un to nav izdevies noverst pasvaldibas kompetentajam iestadém,
Iestade par to informé& Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekciju.

105. Gadijumos, kad bérnam veselibas nostiprinasanai ilgstosi ir vajadzigs majas rezims,
tad vecaki iesniedz vaditajai arsta izdotu izzinu, kura noradits, uz cik ilgu laiku bérnam
nepiecieSams majas reZims.

106. Katras grupas skolotajs ir atbildigs par vecaku precizas kontaktinformacijas
nodroS$inasanu.

107. Ja bérns slimibas dél neapmekle izglitibas iestadi, tad vieta taja tiek saglabata 11dz tris
ménesiem.

XI1 Par piecgadigo un seSgadigo bérnu izglitibu

108. Bérniem no piecu gadu vecuma pirmsskolas izglitibas programmas apguve ir obligata
(Vispargjas izglitibas likuma 20.! pants).

109. Bérna vecaki (personas, kas realizé aizgadibu) ir atbildigi par to, lai bérns iegttu
obligato izglitibu (Izglitibas likuma 58.pants).

110. Ar iestades vaditaja rikojumu bérnu vecakiem, kuru bérns ir apguvis pirmsskolas
izglitibas programmu, tiek izsniegta noteiktas formas izzina, kura jaiesniedz vispargjas
izglitibas iestade, kura bérns uzsaks macibas 1.Klasg;

111. Péc pirmsskolas izglitibas programmas apguves par katra b€rna sasniegumiem
(zinasanam, prasmém un atticksmém atbilstosi planotajiem rezultatiem) grupas skolotajs
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raksta vecakiem vai citiem bérna likumiskiem parstavjiem Pirmsskolas izglitibas satura
apguves vertgjumu.

X111 Bérnu profilaktiska veselibas apriipe un
pirmas palidzibas sniegSanas kartiba lestade

112. Izdevumus, kas saistiti ar profilaktisko veselibas apriipi un pirmas palidzibas sniegSanu,
finanse lestades dibinatajs.

113. Iestadei jabiit nodroSinatai ar pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinas medicinisko
materialu minimumu, par ko ir atbildigs izglitibas iestades veselibas specialists.

114. Izglitibas iestades veselibas specialists un pedagogi plano un organizé izglitojoSus
pasakumus par izglitojamo veselibu un drosibu, tai skaita vardarbibas un ievainojumu
profilakses jautajumos.

115. Izglitibas iestades veselibas specialists plano un organiz€ izglitojoSus pasakumus
traumatisma c€lonu novérsanai.

116. Izglitibas iestades veselibas specialists un pirmas palidzibas sniegSana apmacitie
izglitibas iestades darbinieki ir pieejami izglitibas iestade izglitibas programmas
1stenosanas laika, ka arT sporta pasakuma un cita tada pasakuma norises laika, kas saistits
ar paaugstinatu risku izglitojamo veselibai un dzivibai. Pirmas palidzibas sniegSana
apmactto personu saraksts ir pieejams katra grupa un 1.stava gaiten.

117. Izglitibas iestades veselibas specialists vai pirmas palidzibas sniegSana apmacits
izglitibas iestades darbinieks sniedz palidzibu izglitojamam akiitas saslimSanas vai
nelielas sadzives traumas gadijuma, ja izglitojama veseliba vai dziviba nav apdraudgéta, ka
arT iesp&jami 1sa laika nodrosina informacijas sniegSanu vecakiem par nepilngadigajam
izglitojamam sniegto palidzibu.

118. Iestades veselibas specialists vai administracijas parstavis, vai grupas skolotajs izsauc
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja ir aizdomas par izglitojama
saindéSanos ar tabakas izstradajumiem, augu smék&Sanas produktiem, elektroniskajas
smékeSanas iericés izmantojamo Skidrumu un tabakas aizstaj€jproduktiem,
alkoholiskajiem dz€rieniem, narkotiskajam, psihotropajam vai citam atkaribu
izraisoSajam vielam (turpmak — atkaribu izraisoSas vielas), ka arl traumu, akitas
saslimSanas vai hroniskas saslimSanas paasinajuma gadijuma, ja ir apdraudéta izglitojama
veseliba vai dziviba, un nodroSina nepilngadiga izglitojama vecaku (likumisko parstavju)
informesanu.

119. lestades veselibas specialists vai pirmas palidzibas sniegSana apmacitie izglitibas
iestades darbinieki, bet kad $o personu nav tuvuma, tad darbinieks bez kvalifikacijas
medicina neatkarigi no sagatavotibas un ekip&uma atbilstoSi savam zinaSanam un
iespé€jam sniedz pirmo palidzibu cietuSajam (saslimuSajam) izglitojamam dzivibai vai
veselibai kritiska stavokli, un par to iesp&ami 1sa laika informé vaditaju un vecakus.

120. Ja izglitojamais saslimst atrodoties Iestadé, grupas skolotajs vai iestades veselibas
specialists informé izglitojama vecakus. Ja ir infekcijas slimibas pazimes, tad rikojas
saskana ar Kartibu, kada rikojas bérna infekcijas slimibu gadijumos (3.pielikums).

121. lestade uztur kontaktus ar arstniecibas iestadi un vecakiem (personam, kas realizé
aizgadibu), interes€jas par izglitojama veselibas stavokli.

122. Testades vaditajs organizg:

122.1. Iestades darbinieku apmacibu pirmas palidzibas sniegSana;
122.2. higienas prasibu ievéroSanas kontroli;

122.3. traumatisma c€lonu novérsanas kontroli;

122.4. veseliga uztura principu istenoSanu un kontroli;

122.5. dienas ritma ievérosanu.

123. Izglitibas iestades veselibas specialists:

123.1. organize kaSka un pedikulozes parbaudi izglitojamiem ne retak ka reizi macibu
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gada (ieteicams pirma un otra semestra pirmajos ménesos), ka ar1 So slimibu
profilakses pasakumus;

123.2. ja grupa konstatets pedikulozes gadijums, grupas skolotaja informé vecakus un
izglitojamais tiek nositits uz majam; atsakt apmeklet Iestadi izglitojamais drikst
tikai ar gimenes arsta izzinu; attiecigaja grupa tiek veikti profilaktiskie pasakumi,
par kuriem atbild iestades veselibas specialists;

123.3. organiz€ primaros pretepidémijas pasakumus, ja konstatétas infekciju slimibas,
tai skaita saslimuso izol€Sanu un izglitojamo vecaku inform&sanu;

123.4. sniedz informaciju Slimibu profilakses un kontroles centram par izglitojamo
saslim$anu ar gripu un infekcijas slimibam;

123.5. sadarbojas ar vecakiem un sniedz viniem izglitojoSu informaciju par atkaribu
izraiso$u vielu lietoSanas pazimém un kaitgjumu veselibai;

123.6. nodrosina atbalsta pasakumus izglitojamiem ar hronisku saslimsanu atbilstosi
arst&josa arsta ieteikumiem;

123.7. nodroSina izglitojama fizisko aktivitaSu pielagoSanu macibam atbilstosi
gimenes arsta vai arsta specialista ieteikumiem un noradijumiem (ja tadi ir
sanemti).

X1V Fotografeésanas, audio un video ierakstu veikSanas
un izmantoSanas kartiba

124. Tlestades darbiniekiem atlauts veikt rikoto pasakumu, sv&tku, konkursu u.c. aktivitasu
fotograféSanu un filme&Sanu (ar mérki popularizét pirmsskolas izglitibas iestades telu,
atspogulot bérnu aktivitasu norisi, veikt pedagogiska procesa un pasakumu analizi un
pilnveidosanu), kuras laika bérns var tikt fotografets un/vai filméts, un fotografijas un
audiovizualais materials var tikt publiskots Reézeknes valstspilsétas pasvaldibas majas
lapa  (http://www.rezekne.lv), Re&zeknes valstspilsétas pasvaldibas Centralas
administracijas Izglitibas parvaldes majas lapa (http://www.rezeknesip.lv), izglitibas
iestades majas lapa (http://varaviksne.rezeknesip.lv), aviz€s un/vai iestades telpas
(piem., uz sienas informacijas d€la, uz ekrana u.tml.), tikai ar izglitojamo vecaku
(likumisko parstavju) neparprotamo rakstisko piekrisanu (4.pielikums).

125. Iestades darbiniekiem atlauts veikt fotograféSanu, film&Sanu vai audioierakstus
zinatniskajiem pétijjumiem, saskanojot to ar lestades vaditaju un sanemot izglitojamo
vecaku (likumisko parstavju) neparprotamo rakstisko piekrisanu.

126. Vecakiem (likumiskiem parstavjiem) atlauts veikt izglitojamo fotograféSanu vai
filmésanu pasakumu laika, ja ta tiek veikta personiskam vai majas un gimenes
vajadzibam, turklat ja citu bérnu un pieauguso, kuri ir redzami foto vai videomaterialos,
personas dati netiek izpausti treSajam personam.

127. Citam personam (foto kompanijam, privatajiem fotografiem, Zurnalistiem u. tml.)
atlauts veikt izglitojamo fotograféSanu, filméSanu vai audioierakstus tikai ar iestades
vaditaja atlauju un izglitojamo vecaku (likumisko parstavju) neparprotamo rakstisko
piekriSanu; grupas skolotaji informé izglitojamo vecakus par fotografeéSanas, filmeéSanas
vai audioierakstu noliiku un tas veicgju.

128. Aizliegts fotografet un filmét audze€knus neestetiskas pozas, pazemojosas situacijas,
neapgerbtus.

129. Izglitojamo vecakiem (likumiskiem parstavjiem) ka datu subjektiem ir tiesibas
jebkura laika savu sniegto piekriSanu atsaukt un pieprasit dz€st bérna personas datus
(fotografijas, video un audioierakstus) ciktal tas ir iesp&jams.

130. Kartiba ir saistoSa lestades izglitojamiem, izglitojamo vecakiem (personam, kas
realizé aizgadibu) un visiem lestades darbiniekiem.
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XV Atbildiba par noteikumu neievéroSanu
131. Noteikumu ievéroSana visiem izglitojamajiem, vecakiem un lestades darbiniekiem ir
obligata.
132. Noteikumu neievéroSanas gadijuma atbildiga persona vai iestades vadita;s:
132.1. var izteikt mutiskus aizradijumus, ladzot paskaidrot ricibu;
132.2. var veikt individualas parrunas ar izglitojamo vecakiem,;
132.3. var nositit rakstisku bridinajumu par bérna atskaitiSanu no iestades, iznemot
obligatas apmacibas audzeknus, kad rikojas atbilstoSi normativajos aktos noteiktaja
kartiba.
133. Gadijumos, ja Iestades darbinieks nav ieverojis Noteikumus, Iestades vaditajs rikojas
atbilstosi likumdoS$anai.
134. Ja nepiecieSams, lestades vaditajs var izlemt par parkapumu zinot atbildigajam
institiicijam.

XVI Kartiba, kada lestades darbinieki, izglitojamie
un vecaki (personas, kas realizé aizgadibu) tiek iepazistinati ar noteikumiem

135. Pirms bérna uznemsanas lestadé vecaki (personas, kas realizé aizgadibu) iepazistas
ar Noteikumiem pie grupas skolotaja vai lestades vaditaja.

136. Grupu skolotaji katru gadu septembrT organize€tajas grupu vecaku sapulces atkartoti
iepazistina vecakus (personas, kas realizé aizgadibu) ar noteikumiem, par ko vecaki
parakstas.

137. Noteikumi tiek izvietoti un ar tiem var iepazities iestades majas lapa
(http://varaviksne.rezeknesip.lv/).

138. Izglitojamos ar iek$gjas kartibas noteikumiem, droSibas noteikumiem grupas
skolotaji iepazistina ne velak ka triju nedelu laika péc katra macibu gada sakuma un
katru reizi pirms tadu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu un
veselibu.

139. Iestades vaditajs iepazistina iestades darbiniekus ar Siem Noteikumiem kad
darbinieki uzsak darba tiesiskas attiecibas un Noteikumu grozijumu gadijuma.

140. Instrukcija par ricibu ugunsgréka gadijuma un evakuacijas plani ir izvietoti katra
Iestades stava kapnutelpa.

XVI1I Nosléeguma jautajumi

141. Grozijumus un papildinajumus Noteikumos var ierosinat lestades dibinatajs, lestades
vaditajs, Pedagogiska padome, lestades padome.

142. Rézeknes pirmsskolas izglitibas iestades ,,Varaviksne” Ieksgjas kartibas noteikumi
stajas speka 01.09.2026.

143. Ar So Noteikumu speka staSanos atzit par speku zaudg&juSiem 16.09.2025. Rézeknes
pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “Varaviksne” leksejas kartibas noteikumus.

Rézeknes pirmsskolas
izglitibas iestades “Varaviksne” vaditaja N.Maksimova
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Pielikums Nr. 1
01.09.2026. Rézeknes pirmsskolas izglitibas iestades “Varaviksne”
lekséjas kartibas noteikumiem

Instrukcija par izglitibas iestades pasakumu organizéSanu un atbalstiSanu

01.09.2026.
Izdota saskana ar 22.08.2023. Ministru kabineta noteikumiem
Nr.474 * Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

1. Ne velak ka piecas darba dienas pirms pasakuma organiz€Sanas vai atbalstiSanas
atbildigais pedagogs rakstiski saskano ar vaditaju pasakuma norisi vai dalibu pasakuma
un parliecinas par pasakuma atbilstibu:

1.1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos, valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijas un valsts izglitojamo audzinaSanas vadlinijas) noteiktajam regul€jumam,;

1.2. izglitibas iestades darbibas mérkim un uzdevumiem,;

1.3. izglitibas iestade istenotajam izglitibas programmam;

1.4. izglitibas iestades darba planam;

1.5. izglitojamo attistibas vecumposma Ipatnibam.

2. Ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades
atbildigais pedagogs iesniedz vaditajam saskanoSanai rakstisku informaciju, kura noradits
$a pasakuma mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids,
nak$noSanas vieta (ja attiecinams), pirmas palidzibas sniegSana apmacits izglitibas
iestades darbinieks, kur§ ir atbildigs par pirmas palidzibas sniegSanu, un sazinas iesp&jas
ar atbildigo pedagogu, ka arT parliecinas par pasakuma atbilstibu §is instrukcijas
l.punkta min&tajam prasibam.

3. Pasakumu arpus izglitibas iestades, lestades telpas un teritorija Iidz 30 pirmsskolas
vecuma bérniem viena grupa organiz€ ne mazak ka divu izglitibas iestadé nodarbinato
pieauguso pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs.

4. Planojot pasakumu, atbildigais pedagogs obligati ieplano izglitibas iestades veselibas
specialista vai pirmas palidzibas sniegSana apmacita izglitibas iestades darbinieka
(veselibas specialista prombiitnes laika) klatbiitni sporta pasakuma un cita tada pasakuma
norises laika, kas saistits ar paaugstinatu risku izglitojamo veselibai un dzivibai.

5. Atbildigais pedagogs:

5.1. nodroS$ina droSibas noteikumu ieveéroSanu;

5.2. nodrosina sazinu ar Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja ir aizdomas
par izglitojama saind&Sanos ar tabakas izstradajumiem, augu smékéSanas produktiem,
elektroniskajas ~ smékeéSanas  iericés  izmantojamo  Skidrumu un  tabakas
aizstajejproduktiem, alkoholiskajiem dzerieniem, narkotiskajam, psihotropajam vai citam
atkaribu izraisoSajam vielam (turpmak — atkaribu izraisoSas vielas), ka arT traumu, akiitas
saslimSanas vai hroniskas saslimSanas paasinajuma gadijuma, ja ir apdraudéta izglitojama
veseliba vai dziviba, un nodroSina nepilngadiga izglitojama likumisko parstavju (turpmak
— vecaki) informésanu;

5.3. par nelaimes gadfjumu iesp&ami 1sa laika informe& vaditdju un cietusa
nepilngadiga izglitojama vecakus;

5.4. bistama situacija partrauc atrasanos pasakuma arpus izglitibas iestades un informé
par to vaditaju;
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5.5. ne velak ka tris darba dienas pirms dosSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades
sniedz nepilngadiga izglitojama vecakiem §1s instrukcijas 2. punkta min&to informaciju.
6. Nepilngadiga izglitojama vecaki vai pilngadigais izglitojamais rakstveida informé
atbildigo pedagogu par veselibas trauc€jumiem vai Ipatnibam, ja vinam nepiecieSama
ipasa uzmaniba, ka arT par sazinas iesp&jam ar vecakiem (iznemot pilngadigu
izglitojamo), noradot kontakttalruni.
7. Ja pasakumu kopigi organizé vairakas izglitibas iestades, tas savstarp€ji vienojas par
vienu pedagogu, kas ir atbildigs par pasakuma norisi.

Rézeknes pirmsskolas
izglitibas iestades “Varaviksne” vaditaja N.Maksimova
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https://likumi.lv/ta/id/344779-kartiba-kada-nodrosinama-izglitojamo-profilaktiska-veselibas-aprupe-pirma-palidziba-un-drosiba-izglitibas-iestades#p21

Pielikums Nr. 2

01.09.2026. Rézeknes pirmsskolas izglitibas iestades *“Varaviksne”
lekséjas kartibas noteikumiem

Problému (taja skaita baitisku viedoklu atSkiribu (domstarpibu) izglitibas
jautajumos starp pedagogu un izglitojama gimeni ) risinasanas kartiba

PROBLEMA

1

GRUPAS PEDAGOGI ‘—.‘ atrisinajums

ne

IESTADES atrisinajums
Atbalsta komanda

IESTADES VADITAJS +

Pagvaldibas atbalsta ﬁ atrisinajums

personals un citas
institucijas (pec nepieciesamibas)

?né

1ZGLITIBAS A atrisinajums
PARVALDE

IZGLITIBAS —
KVALITATES VALSTS —0‘ atrisinajums

DIENESTS

i_

IZGLITIBAS UN
ZINATNES MINISTRIJA
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Pielikums Nr. 3
01.09.2026. Rézeknes pirmsskolas izglitibas iestades *“Varaviksne”
lekséjas kartibas noteikumiem

Kartiba, kada rikejas bérna infekcijas slimibu gadijumos
01.09.2026.
1. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka R&zeknes pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “Varaviksne” (turpmak —
Iestade) un béma likumisko parstavju (turpmak - vecaki) ricibu berna infekcijas slimibu
gadijumos (turpmak — kartiba).
2. Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos izglitibas iestade.
3. Kartibas ievérosanas uzraudzibu un kontroli veic lestades veselibas specialists.

2. Vecaku riciba

4. Izglitojamo neuznem lestade, ja novérojama kada no $adam infekcijas slimibu pazimém:

4.1. zarnu infekcijas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizes diena), estgribas
zudums, nelabums, vemsana, védersapes ar vai bez kermena temperatiiras paaugstinasanos;

4.2. gripas pazimes — p&kSns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena
temperattira, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un sauss, kairinoss klepus;
4.3. citu akiito augs€jo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles
iekaisums, apgritinata elpoSana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas kermena
temperaturas;

4.4. akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta disa, €stgribas zudums, nogurums,
paaugstinata kermena temperattira, sapes labaja paribg, iesp&jami zarnu trakta darbibas traucgjumi
ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiras, vélak adas un acu dzelte, tumss urins un gaisi
izkarnijumi;

4.5. masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums), izsitumi,
paaugstinata kermena temperatiira;

4.6. masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena temperatiira;
4.7. vejbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatiira lidz 38 — 39°C, galvassapes, vispargjs
nogurums, &stgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas kermena vietas, arT galvas matainaja dala,
paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien

piepildas ar dzidru vai balganu Skidrumu un kliist par pusliSiem. Paslisi parplist vai kasot tiek
parplésti, to vietas veidojas kreveles;

4.8. tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, péc kuras bérns ilgstosi
nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arst€Sanai. Lielakiem b&rniem
galvassapes, nogurums, var biit nedaudz paaugstinata kermena temperatira (37,1 — 37,5 C);

4.9. kermena temperatiiras paaugstinaSanas virs 37,50c (mérot kermena temperatiiru padus€) bez
citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0 ocC, ja ir citas infekcijas slimibas pazimes;

4.10. mikrosporijas (infekcioza dadas senisu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali, sarti
plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas matainaja
dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes noluizusi;

4.11. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla muguréjas dalas adas
nieze, adas (aizauss rajona un kakla muguréja dala) sakasijumi - mazi, sarkani uztikumi, adas
sacietéjumi ar seroziem (fidenainiem) izdaljjumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai gnidas) pie
mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis;

4.12. kaska pazimes — izteikta nieze un nelieli puslisi, kas var but klati ar krevelitem. Paslisi
parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera, augSdelmu iekSpuses
pie padusém, uz apakSdelmu locitavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes d&l
izglitojamais ir kaSkigs, nevar koncentréties);
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4.13. enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta nieze analas atveres apvidi, kas var but
par c€loni izglitojama bezmiegam, neirast€nijai. Analas atveres apvidus kasiSana dazreiz rada
izsitumus, iekaisumu un pat strutosanu.

5. Izglitojamais neapmekle Iestadi, ja konstatéta kada no So noteikumu 4.punkta noteiktajam
infekcijas slimibas pazimém. Papildus §Tm pazimém raksturigas arT izmainas izglitojama uzvediba
— miegainiba, atteikSanas €st, dzert, rauduliba, paatrinata elpoSana, galvassapes, nespeks u.tml.

3. Riciba lestade

3.1. Iestades vaditaja kompetence

6. lestades vaditajs:

6.1. nodroSina vecaku informeSanu, ka izglitojamais nedrikst apmeklet Iestadi, ja ir konstatéta
kada no So noteikumu 4.punkta noteiktajam infekcijas slimibu pazimém;

6.2. ja pazimes konstatetas Iestad€, nodroSina vecaku inform&Sanu par iesp&jamu saslim$anu un
izglitojama noskirSanu no pargjiem berniem infekcijas slimibas gadijuma lidz bridim, kad vecaki
ierodas péc izglitojama.

6.3. nodroSina pastavigu darbinieka klatbiitni pie saslimusa izglitojama, kur§ ir noskirts no citiem
bérniem;

6.4. ja diviem vai vairakiem izglitojamajiem vai iestades darbiniekiem paradijusas vienadas vai
lidzigas saslimSanas pazimes, nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un
kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam;

6.5. informé citus vecakus, ja lestadé konstatéta kada no So noteikumu 4.punkta noteiktajam
infekcijas slimibam, ieverojot saslimusa izglitojama tiesibas uz personas datu aizsardzibu;

7. lestade ievéro un nodro$ina izglitojama tiesibas uz personu datu aizsardzibu. Informacija par
izglitojama veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauzami treSajam personam,
iznemot Fizisko personu datu aizsardzibas likuma noteiktos gadijumus.

3.2. Darbinieku atbildiba

8. Ja lestades darbinieks konstatg, ka vinam ir $o noteikumu 4.punkta minétas infekcijas slimibu
pazimes, vin$ nekavgjoties zino darba dev€jam un versas pie gimenes arsta, partraucot pildit savus
darba pienakumus Iestadg.

9. Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas kada no So noteikumu 4.punktd noraditajam
slimibas pazim&m, atbildigais darbinieks informe Iestades veselibas specialistu vai administraciju.
Skolotaja vai lestades veselibas specialists vai administracijas parstavis nekav€joties sazinas ar
izglitojama vecakiem, lai risinatu jautajumu par izglitojama noskirSanu no pargjiem b&rniem.

3.3. Berna noskirSanas kartiba

10. Iestades riciba, ja izglitojamajam konstateéta kada no So noteikumu 4.punkta minétajam
infekcijas slimibu pazimém:

10.1. atbildigais darbinieks informée Iestades vaditaju;

10.2. Testades veselibas specialists vai skolotaja informé saslimusa izglitojama vecakus;

10.3. vaditajs noriko darbinieku, kur$ pastavigi atrodas pie saslimusa izglitojama;

11. Iestade izsauc atro medicinisko palidzibu, ja tas nepiecieSams sakara ar izglitojama veselibas
stavokli.

3.4. Profilaktiskie pasakumi iestade

12. Testade veic Sadus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu infekcijas slimibu izplatiSanos:

12.1. maca izglitojamajiem labas higi€nas pamatprincipus;

12.2. darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit izglitojamajiem;

12.3. kartigi noslauka rokas, roku slauciSanai izglitojamajiem izmanto individuali mark&tus
dvielus vai vienreiz€jas lietoSanas papira dvielus, kurus izmet atkritumu tvertng;

12.4. ievéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu védinasana un mitraja uzkopSana.

13. Darbinieki mazga rokas $ados gadijumos:

13.1. péc ierasanas darba;

13.2. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

13.3. péc tualetes apmekl&juma;

13.4. pirms €diena gatavosanas, pasniegSanas vai €Sanas;

22



13.5. péc pieskarSanas jebkuram virsmam, kas var€tu biit netiras;

13.6. péc skaudiSanas vai deguna SnauksSanas;

13.7. péc dzivnieku glaudiSanas;

13.8. p&c netira apgérba aizskarSanas;

13.9. péc atkritumu savakSanas;

13.10. péc jebkadu kermena Skidrumu savakSanas;

13.11. pirms un p&c autinbiksiSu nomainas;

13.12. péc individualo aizsardzibas lidzeklu novilkSanas;

13.13. darbadienas beigas;

13.14. jebkura bridt dienas laika, kad darbinieks to uzskata par nepiecieSamu.

14. Izglitojamais mazga rokas:

14.1. p&c ierasanas iestade;

14.2. ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

14.3. pec tualetes apmekl&juma;

14.4. pirms €Sanas;

14.5. pec pieskarsanas jebkuram virsmam, kas varétu biit netiras;

14.6. pec SkaudiSanas, klepoSanas un deguna SnaukSanas. Ja lieto salveti, to uzreiz pec lietoSanas
izmet atkritumu tvertn€ un nomazga rokas;

14.7. péc rotalasanas, kuras laika var nosméréties;

14.8. p&c netira apgérba aizskarSanas;

14.9. citos gadijumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepiecieSamu izglitojama
veselibai.

3.5. Tiras vides nodrosinasana

15. Testade ir izstradats telpu uzkopSanas un dezinfekcijas plans, noradot tiramas telpas un
aprikojumu, tiriSanas bieZumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas lidzeklus.

16. Galvenokart uzkopsanu lestadé veic ar mazgasanas lidzekli saturoSu siltu @ideni, lai notiritu
netirumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus. Atseviskos gadijumos PII
“Varaviksne” pedagogu paligi vai skolotaji izmanto dezinfekciju.

17. Lai nodro$inatu iedarbibas efektivitati, dezinficEjamas virsmas vispirms kartigi notira.
Dezinfekcijas Iidzekli izmanto atbilstosi ta lietoSanas instrukcijai un paredzetajam mérkim.

18. Gridas, uz kuram spélgjas izglitojamie, uzkopsanu veic ne retak ka divas reizes diena.

19. Mikstos gridas segumus un gridas paklajus regulari tira 1x diena ar puteklstic€ju (un péc
nepiecieSamibas) un mitro uzkopsSanu.

20. Izglitojamo kréslus, galdus un citas mébeles regulari notira.

21. Bérnu dzeramas kriizites mazga silta tekosa tiden1 1x diena un dezinfic€ péc nepieciesamibas.
22. Rotallietas regulari kopj specialiem tiriSanas lidzekliem, lai nenodotu infekcijas no viena
izglitojama otram. Mazgajamas rotallietas mazga ne retak ka reizi nedéla un mikstas rotallietas 1x
meénesT pec sastadita grupas grafika (un nepiecieSamibas).

23. Virsmas, kuram regulari pieskaras, pieméram, tualetes rokturi, durvju rokturi, gaismas sledzi
un izlietnes krani, tira regulari, art dezinfic€ (ipasi, ja iestade konstateta grupveida saslimSana vai,
piem., gripas epidémijas laika);

24. Gadijuma, ja nakas saskarties ar kermena izdalfjjumiem (izkarnijumiem, urinu, vémeklu
masam), asinim vai iz§lakstitiem kermena Skidrumiem, veicot virsmu un telpu uzkopSanu, lieto
individualas aizsardzibas lidzeklus, kas ietver vienreiz€jas lietoSanas cimdus. TiriSanai izmanto
vienreizlietojamas lupatinas, pec lietoSanas tas izmet.

25. Lai izvairitos no bakteriju parneSanas, katrai telpu grupai, piemeéram, rotalu telpas, tualeteés un
virtuvés izmanto atseviSku uzkopSanas inventaru. Tas ir markets (var izmantot krasu kodu
sistému, uzrakstus u.tml.).

26. Izmantojot daudzreiz lietojamas lupatinas, tas katru dienu mazga un izzave.

27. Infekcijas slimibu gadijumos (attiecigas telpas), pielieto tiesas darbibas UV antibakterialo
lampu, atbilstosi lietoSanas instrukcijai.
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3.6. Vela un velas mazgasana

28. Ja lestades darbinieki/izglitojamie g€rbj formas vai kokvilnas priekSautus (b&rni dezuranti),
tos maina ne retak ka reizi nedéla.

29. Guldinot izglitojamos:

29.1. katram izglitojamajam pieskir individualu, tiru gultasvelu.

29.2. Gultasvelu, sejas un kaju dvielus maina ne retak ka reizi 10 darbdienas (p&c sastadita
grafika), ievérojot MK noteikumus;

29.3. katram izglitojamajam pieskir tiru dvieli (atseviski rokam un kajam) ar individualu
mark&jumu. Pielaujama ar1 vienreizgjas lietoSanas dvielu izmantosana;

29.4. tiro velu glaba tira, sausa vieta, velai paredz€ta skapi (gulamistaba), atseviski no netiras vai
lietotas velas;

29.5. izglitojama netiras vai slapjas drébes neskalo ar rokam. Tas ieliek plastikata maisina, un
atdod vecakiem vai aizbildnim.

29.6. pirms mazgasanas uzglaba netiro un lietoto velu atseviskos un aizsietos maisos;

29.7. visu velu mazga temperatiira, ko noradijis razotajs.

3.7. Tualete un tas telpa

30. Ne retak ka divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkopsSanu, klozetpodus, durvju
rokturus, tidens kranus un tualetes poda tidens pogas dezinfic€ ne retak ka divas reizes diena.

31. Izglitojamos uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgasanas laika.

32. Izglitojamajiem ir pieejami tualetes podi atbilstosa izmera.

33. Tualetes telpas nodrosina tualetes papiru.

34. Roku mazgasanas izlietnes ir izglitojama augumam piemgerota augstuma.

35. Izglitojamajiem nelauj spéleties ar rotallietam tualetes telpas.

36. Regulari seko Iidzi zobu higi€nas piederumiem, to tiribai un nolietojumam;

37. Ja izglitojamajam paradas adas iekaisums no autinbiksiSu lietoSanas, par to informé vecakus;
38. Individuali lietojamos krémus un ziedes mark€ ar izglitojama vardu un tos neizmanto citiem
b&rniem — saskanojot ar Iestades veselibas specialistu.

4. Nosléguma jautajumi

38. Iestades darbinieki un vecaki (likumiski parstavji), ar savu parakstu apliecinot, ka ir
iepazinusSies ar Ieksgjiem kartibas noteikumiem, ar7 apliecina, ka ir iepazistinati ar Kartibu, kada
rikojas bérna infekcijas slimibu gadijumos.

39. Informacija par operativo dienestu izsaukSanas kartibu ir izvietota pie administracijas
kabinetiem 1.stava un grupu garderobgs.

40. ST Kartiba stajas speka 2026.gada 1.septembr.

41. Ar So Kartibu speka stasanos atzit par spéku zaudgjusu 11.09.2023. Re&zeknes pilsétas
pirmsskolas izglitibas iestades ‘“Varaviksne” Kartibu, kada rikojas bérna infekcijas slimibu
gadijumos.

Rézeknes pirmsskolas
izglitibas iestades “Varaviksne” vaditaja N.Maksimova
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Pielikums Nr. 4
01.09.2026. Rézeknes pirmsskolas izglitibas iestades “‘Varaviksne”
lekséjas kartibas noteikumiem

Vecaku piekriSana bérna
(Rezeknes pirmsskolas izglitibas iestades “Varaviksne” izglitojama)
fotografiju un audiovizualo materialu publiskoSanai

Nemot véra, ka Rezeknes pirmsskolas izglitibas iestade ‘“Varaviksne”, ar mérki
popularizét pirmsskolas izglitibas iestades t€lu un atspogulot bérnu aktivitaSu norisi, ka art
veikt pedagogiska procesa un pasakumu analizi un pilnveidoSanu, atbilsto$i Personas datu
apstrades likuma 25.panta pirmajai dalai un Eiropas Parlamenta un Padomes 2016.gada
27.aprila regulas (ES) 2016/679 par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu
apstradi un 8$adu datu brivu apriti un ar ko atcel direktivu 95/46/EK (Vispariga datu
aizsardzibas regula) 6.panta pirmas dalas f) apakSpunktam, veic iestades rikoto pasakumu,
svetku, konkursu u.c. aktivitaSu fotograféSanu un filmeSanu, kuras laika beérns var tikt
fotografeéts un/vai filméts, un fotografijas un audiovizualais materials var tikt publiskots
Rézeknes valstspilsétas pasvaldibas majas lapa (http://www.rezekne.lv), R&zeknes

valstspilsétas paSvaldibas Centralas administracijas Izglitibas parvaldes majas lapa
(http://www.rezeknesip.lv), izglitibas iestades majas lapa (http://varaviksne.rezeknesip.lv),
avize€s un/vai iestades telpas (piem., uz sienas informacijas déla, uz ekrana utml.), saskana ar

Personas datu apstrades likuma 25.panta pirmaja dala noteikto un Visparigas datu
aizsardzibas regulas 6.panta pirmas dalas a) apakSpunktu:

€s, )

(vecaku vards, uzvards)

brivi, konkréti, apzinati un viennozimigi
[ ] piekritu [] nepiekritu
mana déla / meitas ;

(bérna vards, uzvards)

fotograféSanai, film&Sanai un So materialu publicéSanai un ievietoSanai Ré&zeknes
valstspilsétas paSvaldibas majas lapa (http://www.rezekne.lv, R&zeknes valstspilsétas
pasvaldibas Centralas administracijas Izglitibas parvaldes majas lapa
(http://www.rezeknesip.lv), izglitibas iestades majas lapa (http://varaviksne.rezeknesip.lv),
avizes un/vai iestades telpa (piem., uz sienas informacijas déla, uz ekrana utml.).

Parakstot So piekrisanu, apliecinu, ka:

- esmu piekritis/-usi, sava bérna noradito personas datu apstradei Rézeknes pilsétas pirmsskolas izglitibas
iestade “Varaviksne” saskana ar Fizisko personu datu apstrades likumu un Eiropas Parlamenta un Padomes
Regulu (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu
apstradi un Sadu datu brivu apriti un ar ko atce] Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula);

- sniedzu tikai un vienigi patiesu un faktiskajai situdcijai atbilstosu informdciju;

- esmu informets par savam, ka datu subjekta, tiestbham jebkura laika savu sniegto piekrisanu atsaukt un

pieprasit dzést personas datus ciktal tas ir iespéjams .

Izglitojama vecaku (abu) vai aizbildnu (abu) paraksti:

datums paraksts paraksta atsifr&jums
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